QUE FAIT-ON EN EPS A MARCOUSSIS ?

Il existe une liste nationale d'activités sportives définie par I'Education Nationale et une autre complémentaire donnée par I'inspection académique.
L'équipe des professeurs d' EPS a donc puisé dans ces 2 listes pour décider quelles activités ils vont proposer au cours de I'année scolaire, sachant
qu'elles sont divisées en 5 groupes de compétences qu'il nous faut obligatoirement aborder au cours de la scolarité au college.

Sur l'année, les activités sont réparties sur 5 périodes définies, bien qu'il soit possible aussi qu'il y ait des adaptations ponctuelles dues aux conditions
climatiques, installations indisponibles, absences de professeurs,...

En prenant en compte les caractéristiques des éléves, les objectifs de I'EPS, les moyens disponibles sur la commune, I'équipe enseignante d'EPS a retenu
cette année, des activités prioritaires sur chacun des hiveaux :
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Pour avoir des renseignements plus précis sur les activités pratiquées par votre enfant, vous pouvez consulter le tableau suivant :



.~ 6°A  Périede1  Période 2  Période 3 Période 4

Période 5

b Jeh s G DT A Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
Date de fin au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Jour de cours Activité : Activité somai Activité somai Activité somai Activiteé :
. ctivité semaine : ctivité semaine : ctivité semaine :
2h Stade Salle Gym 6d Parc Salle Gym &d Parc
Jour de cours Activité : Activité quinzaine : | Activité quinzaine : | Activité quinzaine : Activité
[EESERE poorpaLL | NATATION | NATATION | NATATION | g, nMINTON
2h Semaine A ou B Stade Piscine Orsay Piscine Orsay Piscine Orsay &d Parc

Période 1

6°B

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

by e [ 26T A Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
Date de fin au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Jour de cours Activiteé : Akt soma o Activité somai Activiteé :
. CTiviTe semaine : cTivite semaine CcTiviTe semaine :
el Salle Gym &d Parc Salle Gym &d Parc
Jour de cours Activité : Activité quinzaine : | Activité quinzaine : | Activité quinzaine : Activité :
[EESRRETH FootBALL | NATATION | NATATION | NATATION | p,nMINTON
2h semaine A ou B Stade Piscine Orsay Piscine Orsay Piscine Orsay &d Parc

Période 1

6°C

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

b 1eh e G A Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril

Date de fin au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet

Jour de cours Activité : et soma ekt soma Activite somi Activité :

] CcTivite semaine : CcTivite semaine : cTivite semaine

Lundi FOOTBALL | " soxE FR. CIRQUE BADMINTON | 6YMNASTIQUE
2h Stade 6d Parc Salle Gym 6d Parc Salle Gym

Jour de cours Activité : Activité quinzaine : | Activité quinzaine : Activité quinzaine : Activité :

i i NATATION NATATION ATATI

Mercredn.ou Jeudi FOOTBALL N ON GYMNASTIQUE
2h semaine A ou B Stade Piscine Orsay Piscine Orsay Piscine Orsay Salle Gym

Période 1

6°D

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

b6 [0 26T ] Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
Date de fin au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Jour de cours Activité : Activite soma Activite soma Activits somi Activité
] CTIviTe semainhe : CTIviTe semaihe : CTiviTe semaihe
Lundi FOOTBALL |~ goxe Fr. CIRQUE | BADMINTON | SYMNASTIQUE
2h Stade 6d Parc Salle Gym 6d Parc Salle Gym
Jour de cours Activité : Activité quinzaine : | Activité quinzaine : | Activité quinzaine : Activité :
Mercredi ou Jeudi FOOTBALL NATATION NATATION NATATION GYMNASTIQUE
2h semaine A ou B Stade Piscine Orsay Piscine Orsay Piscine Orsay Salle Gym




5°A
Date de début
Date de fin
Jour de cours
Mardi
2h Semaine

Jour de cours
Vendredi
Zh Semaine A

5°B
Date de début
Date de fin
Jour de cours
Lundi
2h Semaine A

Jour de cours
Jeudi
2h

5°C
Date de début
Date de fin
Jour de cours

Mardi
2h Semaine

Jour de cours
Vendredi
2h semaine B

5°D
Date de début
Date de fin
Jour de cours

Lundi
2h Semaine B

Jour de cours
Jeudi
2h

Période 1

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
COURSE
ORIENTATION BADMINTON | ACROSPORT BOXE FR. ULTIMATE
Parc Célestins 6d Parc Salle Gym Salle Gym Stade
Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
COURSE
ORIENTATION BADMINTON | ACROSPORT | ULTIMATE ULTIMATE
Parc Célestins &d Parc Dojo Stade Stade

Période 1

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
COURSE
ORIENTATION BADMINTON | BOXE FR. ACROSPORT | ULTIMATE
Parc Célestins 6d Parc Salle Gym Dojo Stade
Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
COURSE . | BADMINTON|  BOXE | ACROSPORT | ULTIMATE
ORIENTATION
Parc Célestins &d Parc Salle Gym Dojo Stade

Période 1

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Activité Activité : Activité : Activité : Activité :
COURSE
ORIENTATION BOXE BADMINTON | ACROSPORT | ULTIMATE
Parc Célestins Salle Gym 6d Parc Dojo Stade
Activité : Activité : Activité Activité : Activité :
COURSE
ORIENTATION BOXE BADMINTON | ACROSPORT ULTIMATE
Parc Célestins Salle Gym 6d Parc Dojo Stade

Période 1

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
COURSE
ortEnTarzon | BOXE FR. | BADMINTON | ACROSPORT | ULTIMATE
Parc Célestins &d Parc 6d Parc Dojo Stade
Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
COURSE
ORIENTATION BOXE FR. BADMINTON | ACROSPORT | ULTIMATE
Parc Célestins Salle Gym 6d Parc Dojo Stade




Période 1

4°A

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

bJehi e G T A Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
Date de fin au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Jour de cours Activité : Activité : Activiteé : Activité : Activité :
Mardi RUGBY CIRQUE VOLLEY-BALL RELAIS GYMNASTIQUE
2h Stade Moulin Salle Gym 6d Parc Stade Salle Gym
Jour de cours Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
Vendredi RUGBY CIRQUE VOLLEY-BALL | GYMNASTIQUE RELAIS
2h semaine A Stade Moulin Salle Gym 6d Parc Salle Gym Stade

Période 1

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

b6 [ AT 8 Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
Date de fin au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Jour de cours Activité : Activité : Activité Activité Activité :
Lundi RUGBY GYMNASTIQUE | VOLLEY-BALL CIRQUE RELAIS
2h semaine A Stade Moulin Salle Gym 6d Parc Salle Gym Stade
Jour de cours Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
Vendredi RUGBY GYMNASTIQUE | VOLLEY-BALL CIRQUE RELAIS
2h Stade Moulin Salle Gym 6d Parc Salle Gym Stade

Période 1

4°C

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

by e [ AT 8 Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
Date de fin au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Jour de cours Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
Mardi RUGBY VOLLEY-BALL | GYMNASTIQUE CIRQUE RELAIS
2h Stade Moulin Gd Parc Salle Gym Salle Gym Stade
Jour de cours Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
Vendredi RUGBY VOLLEY-BALL | GYMNASTIQUE CIRQUE RELAIS
2h semaine B Stade Moulin Gd Parc Salle Gym Salle Gym Stade

Période 1

4°D

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

Db T A Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
Date de fin au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Jour de cours Activité : Activité : Activité Activité : Activité :
Lundi RUGBY VOLLEY-BALL | GYMNASTIQUE CIRQUE RELAIS
2h semaine A Stade Moulin 6d Parc Salle Gym Salle Gym Stade
Jour de cours Activité : Activité : Activité : Activité Activité
Jeudi RUGBY VOLLEY-BALL | 6YMNASTIQUE CIRQUE RELAIS
2h Stade Moulin &d Parc Salle Gym Salle Gym Stade




Date de début
Date de fin
Jour de cours
Lundi
2h semaine B

Jour de cours
Jeudi
2h

3°A Période 1 Période 2 Période 3 Période 4 Période 5
Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
Au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril Au 03 juillet
Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
VITESSE TENNIS DE
RELALS VOLLEY-BALL | ACROSPORT TABLE RUGBY
Stade Moulin 6d Parc Salle Gym Salle Gym Stade
Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
e | VOLLEY-BALL | ACROSPORT | BADMINTON |  RUGBY
Stade Moulin Gd Parc Dojo &d Parc Stade

3°B
Date de début
Date de fin
Jour de cours
Mardi
2h semaine B

Jour de cours
Jeudi
2h

3°C
Date de début
Date de fin
Jour de cours
Lundi

2h semaine A

Jour de cours
Jeudi
2h

3°D
Date de début
Date de fin
Jour de cours
Lundi
2h Semaine

Jour de cours
Vendredi
2h

Période 1

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
Au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril Au 03 juillet
Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
VITESSE TENNIS DE
RELAIS VOLLEY-BALL | ACROSPORT TABLE RUGBY
Stade Moulin 6d Parc Salle Gym Salle Gym Stade
Activité : Activité : Activité : Activité : Activité :
e | ACROSPORT | VOLLEY-BALL | BADMINTON |  RUGBY
Stade Moulin Salle 6ym/Dojo 6d Parc &d Parc Stade

Période 1

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
Au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril Au 03 juillet
Activité Activité Activité Activité : Activité :
VITESSE
RELAIS ACROSPORT | VOLLEY-BALL | BADMINTON RUGBY
Stade Moulin Salle Gym 6d Parc 6d Parc Stade
Activité : Activité Activité Activité : Activité
VITESSE TENNIS DE
RELAIS ACROSPORT | VOLLEY-BALL TABLE RUGBY
Stade Moulin Salle Gym 6d Parc Salle Gym Stade

Période 1

Période 2

Période 3

Période 4

Période 5

Du 02 septembre | Du 04 novembre Du 06 janvier Du 24 février Du 20 avril
au 18 octobre au 20 décembre au 07 février au 03 avril au 03 juillet
Activité : Activité Activité Activité : Activité
VITESSE
RELALS VOLLEY-BALL TT BADMINTON | BADMINTON
Stade Moulin 6d Parc Salle Gym Gd Parc 6d Parc
Activité : Activité : Activité Activité : Activité
VITESSE | voLLEY-BALL | ACROSPORT |  RUGBY T
RELAIS
Stade Moulin 6d Parc 6d Parc Stade Salle Gym




